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dos el ementos pueden ser wuna
para entender por qu® esta
nuestros valores, c-mo se
protegemos establ eciendo | 2 mi
val ores en estas acciones,
duradero de | a relaci-n Por
crecer en nuestras relacione
tener nuevas experiencias,
com¥“n contribuyen al desarro
Puedes sentir una pequefa ins
Ubunt u, a medida que escuchas
con honestidad, exploras tu

mi smo tiempo que desarroll as
de | as relaciones recae en ca
Bi g Brothers Big Siste
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por Forrest Arc 3.Me permito pedir
Las afirmacione 4.Me permito establ
breves y Ytil es
practicar t odos 5.Me permito relajar me
mejorar nuestr :

ent al e imager 6. Est 8 blen estar
todo AUES T T pr8ctica ser amabl
preocupaci-n, t 7 Mi cuerpo merece
pocos minutos _
agradecer | as ¢ 8 SN0 ¢ d'e b o w¥sTefn-L s r me
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2| L1 E O e - A 9.Acepto | os momentos
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afirmaciones f a 520}
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para que esScCr.i 11-
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Recetas familiares f avogohk tudiSissaCG
Recuerdo merendar estas galletas cada vez que
hechas con tanto cari Yo por mi abwuela, cuya fat
del cHk®»uiratwgedemuchos griegos asocian con | as
gue no requieren muchos ingredientes!
| ngredi ent e o
1 2 tazas de ha Wga T i cucharadita de sal

T 1 taza de mi f 2 cucharaditas de wvain

1T 1 taza de man | 2 tazas de nueces pica

|l nstrucci ones™ 1 Az%car en polvo

1. Precalienta el horno a ‘ asa
: RECIPE FOR: _ ttuefe (onbse

forra una bandeja para qotRCLMifmww;;’ F

pergamino. PREPARATION TTME: _°____ SERVINGS: . __ |

2.Bate |l a mantequilla, |¢& o :, Vai

3.Mezcla poco a poco | a N

s r5,> Salt
A fop.. Vanllae.

. A C. al
|l as nueces pi e

Cremosa.

4.l ncorpora

5.Haz con cada galleta urM,auﬂzy% d”%iﬁf@ji de u
nuez. m' 4wl net. ﬁjmcm_

_ , Cthie, oheet . Bake al
6.Col -calas en una bandej 50 015 minadess (2). Lol
horn®al as dul&nménunos. Mﬂ@‘”’“‘ﬁ“”"‘%’é‘/b“’ﬁ&i
7.Cuando se hayan enfriaco S a ca
gal l eta en az%Ycar en polvo. abDi sfr %tal as!
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Apoyos individuos, familias y

| os

trav®s
identi fican
a diversos
rsonal
Humbol dt vy

Centro de empoderamiento
familiar para discapacitados

AL 56k, 1@mhde@evEyone \
~ bo fi llergy,
(il Sk s el
) Qhigh-fige instead ¢f o ppogy
gc her favorite snacks,
I sfaries together,

forgetting..?

b
G

charged the iPad...

de educaci- -n cont.
otras necesid
recur sos de | a
FEC de todos | os

i
col abor ar con el l os.
e s R— +

changing tides ' (cyrer
family services FOR
DISABILITIES

del

cuidadores de ninos de 3 a 22 anos

Asistencia y
capacitacion del IEP
Apoyo y planificacion
de la transicién
Clases de apoyo para
padres

Servicios bilingues en
espanol disponibles

-
&
2 — "

D 2249 Muyrtle Avenue, Eureka, CA 95501

O (707) 44 4-8293

Apoyo
individualizado
através de
nuestro
Navegantes
FEC

///

ESCANEE EL EIELZ%[E]
CODIGO QR DE 4,:
LA PALETA DE '3&";}
J.l_:_}

RECURSOS FEC [m]¥madt)

Q FEC@changingtidesfs.org

FINANCIADO POR EL DIVISION DE EDUCACION ESPECIAL DEL
DEPARTAMENTO DE EDUCACION DEL ESTADO DE CALIFORNIA
écontin%Wa en | a
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Servicios Familiares de Changing Tides
Centro De Empoderamiento Familiar Para Descapacitados (SN

UXJMAM DQE

Ya sea que esté a punto de comenzar el viaje

changing tides

family services

hacia la Educacion Especial o se esté
preparando para el futuro, estamos aqui para
ayudarlo a desglosar el proceso del [EP y
asegurarnos de que se sienta mas preparado
para lo que le espera.

e 16 de Octubre: Conceptos Basicos del IEP
* 13 de Noviembre: Andlisis mas profundo del IEP
* 11 de Diciembre: Comunicacion Efectiva

Dos Tiempos Disponible- Se Habla Espafiol

c 9:30-11:00 AM - EN PERSONA
18:00 A 19:00 HORAS - ZOOM

Conozca el proceso Haga preguntas,

° del IEP y las ° hable con otros y
herramientas para el comparta su

éxito. experiencia. Escanee el cadigo

QR para FEC Padlet

Nuestra direcion
2249 MYRTLE AVE - EUREKA, CALIFORNIA

6aqqGt aooH6cUNRIUNDgRI
e Teléfono: (707) 444-8293 8 Correo electrénico: FEC@changingtidesfs.org
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Un grato recuer Bordel 5SHmmbel dt

E I viernes 27 de septiembre, |l os pr o\
nuestra comunidad se reunieron en el
tem8tica de este afo s e enfoc en |
comunidad y en el volver a plantear c:
gue brindan apoyo a nuestros hijos y f
Con | a orientaci n de Nkem Ndefo y
Transf or ms, |l os participantes asistiert
el m®t odo de I ndagaci - -n Apreciativa
tem8ticas fundamental es. Junt os, abor
gue se enfrentan | os proveedores de
ambiente de conexi-n y apoyo mutuo.
Expresamos nuestro sinc
todos |l os gue hicieron sas
conversaciones y tuvi
colaborador durante todc dor
ver cC- mo | os equi pos
pensamientos abiertame
rel aciones significativi on
i mpacto en f or ma conju
todos hayan obtenido i
nuevas para i mplementar
FALL/
WINTER POSITIVE P
'24/25
NOV  rripLes Clases de otofo
h NOV 15, 20, 21 First 5 Humbol dt
24 5:30-7:00PM  VIRTUAL p .
aNuestro programa Triple
est8 en pleno auge! En o«
JAN TRIPLE P .
p T 22 & R Paso, presentamos exitosa
25 2. 30DNL G DUCRZGYMUNITY CENTER, Programa de Par enTtrailpldeadP
espa€fol para | as familias
FEB T LEF Adem8s, tuvimos el agrado
25 IR o e nuestras clases del Progr
= Orl eans, en colaboraci -n
A TRIPLE P SESSION WILL BE OFFERED MONTHLY.
/ FUTURE DATES AND LOCATIONS WILL BE RELEASED El ement ar Yy, donde | as fam
AS THEY ARE PLANNED. CHECK OUR WEBSITE AND .
A OUR SOCIAL MEDIA FOR MORE INFORMATION establ ecer rel aci ones y
Pl oLl ;“’(e First5 |[T=== significativos. Aprovecha
e — of recemos un progr ama

@) Of® écontin%¥%a en | a

N¥amer o 28 Pagina 6
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parentalidad, gue incluye sesio
todo el condado, para asegurar
participar desde cual quier lugar

Estas <c¢clases presentan contenid

di sefadas para brindar a los pgyae. =
parentalidad positiva y prégcti ¢ -
Col abor amos con | as organi zaci
asumi mos el compromi so de <crear
honren | as fortalezas y | os val
nuestro cronogr ama y Yanet e a
aprendiendo y creciendo juntos!

Nuevo récussob5 Hu@hopd

aNos compl ace presentarl es
Red Fo(llleer Carpet a

Ropaun nuevo recurso ya

di sponi bl e en nuestro sitio

we b ! Est a gu?a en

actualizaci-n permanente se

di sef¥- para brindar apoyo a

|l as familias y | os cuidador es,

y proporcionarl es

i nformaci -n esenci al ,

recursos Yy <contactos en un

l ugar de f8cil acceso.

Confeccionada Ynicas de dndéstidas 0 n.
espec2ficament €0mMuniphagd. orientaci-n sobre
abordar inquieNwdesrasmeia ed ! EPFFdRATa 2O ¢
migraci-n y adpgmialis&s aa IeanSconnuterStroel Sdﬁdf W
pol2ticas CambqiuaentﬁéeesReﬁn, %5 dcetramentgaed F
Fol der incluyecyahfgntagp:-n eOcMmun 2, cat e con n
sobre c¢c-mo aceEasdher amos! 0s g eoaraesté)tener una
servicios de M%reamuehﬂadse'”WH§§§f0¥m Sl St
consejos para dm umeSﬂéd@m§da%“'e@&éf.&ﬂ?éza '
familiar y ot ph&Sa relcauc,‘fSofsam”'| b s esd Pe RENEr a m
enfocados en | agrae¢esaphades &S{F4&NEl@s Nt €T3

First 5 Humbol dt https://

3 di ) www. first5humbol dt
a direcciHomras familifeslderd/
325 Second_uSnterseeat,Jue
St e. 201 de 9: : hor as

Eur ek a, CAVigeSrEhe]s de @f.@r@stShumboldt

(P) - 489389, ,. 55 -
: oras :
(F) -4740873 4 9 https://www. first5humbol dt

con cita previa
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