
Lub zog ntawm kev sib raug zoo ntawm kev noj qab haus huv tuaj yeem cuam tshuam 
tag nrho peb lub neej. Ubuntu yog ib txoj hauv kev, ib qho kev tshoov siab neeg Aflakas 
thaum ub uas hais txog lub ntsiab lus ntawm vim li cas kev tsim thiab kev nqis peev 
hauv kev sib raug zoo rau peb txhua tus tsis hais peb hnub nyoog li cas. Lo lus no tuav 
lub hwj chim ntawm kev sib raug zoo ntawm nws cov ntsiab lus thiab nws muaj nws tus 
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Kev nqis peev thiab tsim kev sib raug zoo, Ubuntu 

Los ntawm Florence Parks 

kheej qhov tseem ceeb ntawm kev ciaj sia, lub siab 
ntawm kev sib koom siab, kev khuv leej, kev hwm, 
thiab meej mom. Cov cuab yeej los tsim kev sib txuas 
nyob thiab tiv thaiv lub zej zog. 

Feem ntau cov kev pabcuam raug cai hais txog kev 
hloov pauv ib puag ncig txhawm rau txheeb xyuas 
thiab tsim lub zej zog. Cov kev pabcuam muab kev 
pab tshaj plaws yog tsim los koom nrog tsev neeg 
thaum txhawb nqa qhov no rau cov hluas thaum 
ntxov. Txawm li cas los xij, lawv feem ntau ua tsis 
tiav ntawm kev txheeb xyuas cov txuj ci uas ib tus xav 
tau los tsim kev sib txuas ntev ntev. Cov tub ntxhais 
hluas pib kev cob qhia kev siv zog ua tau zoo tshaj 
lwm yam qauv ntawm kev cob qhia kev siv zog. 
Thaum peb lub siab xav txhawb peb yeej tsis muaj 
qhov kawg rau cov txiaj ntsig thiab qhov tshwm sim 
ntawm ib lub tswv yim.Muaj tsib lub ntsiab lus 
ntawm kev sib raug zoo uas yog lub hauv paus thiab 
yuav tsum tau qhia rau peb txhua tus. 

Thawj ntawm tsib lub tswv yim no yog mloog kom 
tob. Feem ntau hu ua kev mloog zoo, qhov no yog 
thaum tus neeg tso lawv lub hom phiaj thiab qhib 
lawv tus kheej kom hnov lub siab ntawm lawv cov 
phooj ywg, tso cai rau kev sib txuas lus tseeb uas 
yuav ntaus lub siab mus rau ob tus tib neeg. Kuv twv 
hais, txuas lawv rau lub neej. Qhov no ua rau qhov 
thib ob lub tswv yim kev sib raug zoo, kom pob tshab 
txog koj lub siab nyiam, kev xav tau, kev cia siab 
thiab lub hom phiaj. Thaum peb muaj kev pheej 

é txuas ntxiv rau nplooj ntawv 2 

Kev tshawb fawb qhia tau hais tias qhov taw qhia 
zoo tshaj plaws rau cov neeg laus muaj kev vam 
meej yog lawv txoj kev sib raug zoo hauv tsev neeg 
loj hlob, feem ntau nrog cov niam txiv, tab sis kuj 
nrog cov neeg sawv cev ntawm qhov sib txawv. 

Siv sijhawm ib pliag los xav txog cov uas tau cuam 
tshuam koj txoj kev taug, leej twg yog cov neeg 
hauv koj lub neej uas tau dhau los ntawm lub 
sijhawm nyuaj nrog koj? 

Ubuntu yog ib txoj 
hauv kev, ib qho kev 
tshoov siab neeg 

Aflakas thaum ub uas 
hais txog lub ntsiab lus 
ntawm vim li cas kev 
tsim thiab kev nqis 

peev hauv kev sib raug 
zoo rau peb txhua tus 
tsis hais peb hnub 

nyoog li cas. 

http://capcchumboldt.org/
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hmoo txaus los qhia peb tus kheej li no peb muab kev sib npaug thiab kev nyab xeeb hauv peb txoj 
kev sib raug zoo. 

Qhov thib peb thiab plaub ntawm kev sib raug zoo yog kom muaj kev cia siab rau kev noj qab haus 
huv thiab tsim ib thaj tsam. Ob qho no feem ntau tuaj yeem yog ib qho kev nqis tes ua, siv sijhawm 
los nkag siab tias vim li cas qhov kev sib raug zoo no tseem ceeb rau peb, peb cov txiaj ntsig, lawv ua 
li cas thiab sib txawv. Peb tiv thaiv ib leeg los ntawm kev teeb tsa ib thaj tsam, thiab peb lees paub 
peb qhov tseem ceeb hauv cov kev ua no. Uas yuav ua kom muaj kev cuam tshuam ntev ntawm kev 
sib raug zoo. Thaum kawg teeb tsa txoj kev npaj rau kev loj hlob hauv peb txoj kev sib raug zoo thiab 
cog lus rau peb tus kheej kom loj hlob ua ke, muaj kev paub tshiab, luag, quaj, thiab tsim kom muaj 
kev sib tham ua ke txhua tus cwj pwm rau kev loj hlob thiab kev ua haujlwm ntawm Ubuntu. 

Thov kom koj tau txais kev tshoov siab hauv qee txoj hauv kev me me los 
tshawb nrhiav koj Ubuntu, thaum koj mloog ntau dua, muab kev pom 
tseeb, tshawb nrhiav koj qhov kev cia siab, thiab teeb tsa ib thaj tsam 
thaum koj loj hlob koj lub zej zog, vim tias lub zog ntawm kev sib raug 
zoo nyob hauv peb txhua tus. 
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(P) 707-445-4871  

(F) 707-445-1405  

https://ncbbbs.org/ 

@bbbsnorthcoast 
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Kev lees paub yog cov lus me me 
uas peb tuaj yeem xyaum ua 
txhua hnub los txhim kho peb lub 
hlwb kev noj qab haus huv thiab 
cov duab ntawm peb tus kheej 
sab hauv. Nrog rau tag nrho peb 
cov kev ntxhov siab thiab kev 
txhawj xeeb, siv ob peb feeb 
txhua hnub los ceeb toom peb tus 
kheej kom saib xyuas cov khoom 
me me tuaj yeem ua rau muaj 
qhov sib txawv loj hauv lub 
sijhawm. Nov yog qee qhov kuv 
nyiam tshaj tawm rau lub caij 
ntuj no. Kuv tso qee qhov chaw 
kawg rau koj sau koj tus kheej! 
Cov lus lees paub luv luv, tshwj 
xeeb, thiab feem ntau (tab sis tsis 
tas li) pib nrog "Kuv ...". 

Kev lees paub 

rau lub caij ntuj no 
los ntawm Forrest Archer 

 
1. Kuv sawv cev kev siab loj. 

2. Kuv ua tsaug rau qhov kuv muaj. 

3. Kuv muab kuv tus kheej tso cai thov kev pab. 

4. Kuv tso cai rau kuv tus kheej kom teem ciaj ciam 
thiab hais los lus ñtsis tau.ò 

5. Kuv tso cai rau kuv tus kheej kom mus qeeb thiab 
so. 

6. Nws yog qhov ua tau kho siab thiab kuv tuaj yeem 
xyaum ua siab zoo rau kuv tus kheej. 

7. Kuv lub cev tsim nyog noj qab haus huv thiab saib 
xyuas. 

8. Kuv tsis tas yuav mob siab rau kev txaus siab rau 
zaub mov. 

9. Kuv lees txais lub sijhawm uas tsis zoo tag nrho. 

10.  

https://ncbbbs.org/
https://www.facebook.com/bbbsofthenorthcoast
https://www.instagram.com/bbbsnorthcoast
https://www.instagram.com/bbbsnorthcoast
http://capcchumboldt.org/
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Zaub Mov Tsev Neeg Nyiam Tshaj Plaws: Ncuav Ci Greek  
Los ntawm Melissa Reed 

Cov khoom xyaw: 

¶ 2 khob hmoov nplej 

¶ ı khob zib mu  

¶ 1 khob roj butter 

 

¶ İ teaspoon ntsev 

¶ 2 teaspoons kua vanilla 

¶ 2 khob tws walnuts 

¶ Hmoov qab zib dawb 

Cov lus qhia: 

1. Tig kub qhov cub kom 350 degrees F. Muab roj so 

los yog kab ib lub yias ci ncuav nrog ntawv siv 

quav ciab. 

2. Sib tov ua ke cov roj butter, zib mu, ntsev, thiab 

kua vanilla. 

3. Maj mam sib xyaw cov hmoov nplej rau. 

4. Do cov tws walnuts rau hauv. 

5. Yob txhua lub ncuav ci rau hauv ib lub pob txog 

qhov loj ntawm ib lub tws walnut. 

6. Muab tso rau ntawm lub yias ci ncuav thiab ci rau 

10-15 feeb. 

7. Tom qab lawv tau txias tag, yob txhua lub ncuav 

ci hauv cov hmoov qab zib dawb. Noj txog txaus siab! 

Kuv nco qab noj khoom txom ncauj ntawm cov ncuav ci txhua zaus kuv mus xyuas kuv pog yawg 

rau hnub so Christmas. Ib txwm ua tau ntxim nrog kev hlub los ntawm kuv pog, uas nws tsev 

neeg yog Greek, cov ncuav ci no yog kev hloov pauv ntawm ib tsoos "kourabiedes" uas ntau tus 

neeg Greek koom nrog rau lub caij ntuj no so. Thiab qhov zoo tshaj plaws yog, lawv tsis yuav tau 

ntau khoom xyaw! 

http://capcchumboldt.org/
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 Lub Chaw Pabcuam thiab Kev txhawb zog Tsev Neeg Hloov Dej Ntws 
(FEC) rau kev tsis txawj qhib rau zej zog. 
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Qhov no yog ua los ntawm kev muab kev kawm tsis tu ncua, kev cob qhia, thiab muaj sij hawm rau 
kev sib ntsib. Raws li lwm cov kev pabcuam xav tau raug txheeb xyuas, FEC Navigators xa cov neeg 
tuaj koom rau cov kev pabcuam hauv zej zog suav nrog Family Resource Centers. FEC cov neeg ua 
haujlwm ntawm txhua theem tau cog lus rau kev tshaj tawm thiab kev koom tes nrog txhua tus 
neeg koom tes hauv lub nroog Humboldt. 

Cov tsev neeg, cov neeg saib xyuas, thiab 
cov tib neeg tuaj yeem nkag ncaj qha rau 
cov kev pabcuam thiab kev txhawb nqa 
rau txhua tus neeg muaj hnub nyoog 3 
txog 22 xyoos. 

Lub hom phiaj ntawm FEC yog los 
txhawb cov menyuam yaus, cov hluas, 
thiab cov neeg laus nrog lawv cov neeg 
saib xyuas kom nkag siab, koom nrog, 
thiab tawm tswv yim hauv lawv txoj kev 
npaj rau kev pabcuam kev kawm tshwj 
xeeb, txawm hais tias muaj ib txoj kev 
npaj kev kawm, kev kuaj mob, lossis 
tsuas yog ib qho kev txhawj xeeb xwb. 
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https://changingtidesfs.org/
https://www.facebook.com/changingtidesfamilyservices/
https://www.instagram.com/changingtidesfs
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Kev Ua Tsaug Ntau Rov Tshuaj Xyuas Thawj 5 Humboldt Symposium  

Hnub Friday, lub Cuaj Hlis hnub 27, cov ua haujlwm muab kev pabcuam 
rau tsev neeg los ntawm thoob plaws peb lub zej zog tau sib sau ua ke rau 
Thawj 5 Humboldt Lub Rooj Sib Tham Txhua Xyoo. Lub ntsiab lus ntawm 
lub xyoo no tsom mus rau kev ua kom muaj zog, kev saib xyuas hauv zej 
zog, thiab rov xav txog kev hloov pauv hauv cov txheej txheem txhawb nqa 
peb cov menyuam thiab tsev neeg. 

Qhia los ntawm Nkem Ndefo thiab Desiree Magsombol los ntawm Lumos 
Transforms, cov neeg koom nrog kev cob qhia thiab kev sib tham, siv Txoj 
Kev Txaus Siab Nug kom nkag siab txog cov ntsiab lus tseem ceeb no. Ua ke, 
peb tau hais txog cov teeb meem nyuaj uas ntsib cov neeg muab kev 
pabcuam hauv zej zog, txhawb kev sib txuas lus thiab kev txhawb nqa. 

Peb ua tsaug rau lub siab dawb paug rau txhua 
tus neeg uas tau pab txhawb rau kev sib tham 
muaj nuj nqis thiab kev sib koom tes txhua hnub. 
Nws yog kev tshoov siab los ua tim khawv rau 
pab pawg sib koom qhib siab, tsim kev sib txuas 
lus muaj txiaj ntsig, thiab sib koom tsim cov txuj 
kos duab. Peb cia siab tias txhua tus tau tawm 
mus nrog kev nkag siab tshiab thiab kev coj ua 
kom ua tiav hauv lawv txoj haujlwm. 

Peb lub caij nplooj zeeg thiab lub caij ntuj no Peb 

Tug P Kev Pab Cuam tau pib lawm lau! Hauv kev 

koom tes nrog Paso a Paso, peb tsis ntev los no 

tau tuav qhov kev ua tiav Spanish-hais lus Peb 

Tug P Kev Saib Xyuas Menyuam Kev Pab Cuam 

thaum Lub Kaum Hli, tau txais kev zoo siab los 

ntawm cov tsev neeg thoob plaws hauv peb lub 

zej zog. Tsis tas li ntawd, peb zoo siab los xav txog 

peb lub Rau Hli Peb Tug P Chav Kawm hauv 

Orleans hauv kev koom tes nrog Orleans lub tsev 

kawm ntawv theem pib, uas cov tsev neeg tuaj ua 

ke rau kev kawm muaj txiaj ntsig thiab kev sib 
é txuas ntxiv rau nplooj ntawv 7 

Caij Nplooj Zeeg Cov Chav Kawm 
Thawj 5 Humboldt 

Cov duab los ntawm First 5 Humboldt Facebook 

http://capcchumboldt.org/
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txuas. Ua raws li lub zog no, tam sim no peb tab tom muab cov kev qhia 

ua niam txiv txhua hli nrog ob qho kev sib tham hauv virtual thiab cov 

chav kawm ntawm tus kheej thoob plaws lub nroog, ua kom cov tsev neeg 

tuaj yeem koom nrog txhua qhov chaw lawv nyob. Tshawb xyuas peb lub 

lus tshaj tawm qhiab sij hawm kawm! 

Cov chav kawm no muaj cov ntsiab lus hais txog kev coj noj coj ua thiab 

tsim los pab cov niam txiv nrog cov cuab yeej ua niam txiv zoo thiab cov 

kev coj ua kom muaj zog. Los ntawm kev koom tes nrog cov koom haum 

hauv zej zog, peb tau cog lus los tsim kom muaj kev nyab xeeb, suav nrog 

qhov chaw uas hwm txhua tsev neeg lub zog tshwj xeeb thiab muaj txiaj 

ntsig. Tshawb xyuas peb lub lus tshaj tawm qhiab sij hawm kawm thiab 

koom nrog peb thaum peb txuas ntxiv kawm thiab loj hlob ua ke! 
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Peb zoo siab heev los qhia 

txog Cov Ntaub Ntawv Liab , 

cov peev txheej tshiab tam 

sim no muaj nyob hauv peb 

lub vev xaib! Phau ntawv 

qhia kev nyob no yog tsim 

los txhawb cov tsev neeg 

thiab cov neeg saib xyuas los 

ntawm kev muab cov ntaub 

ntawv tseem ceeb, kev pab, 

thiab kev sib cuag hauv ib 

qho chaw yooj yim nkag 

mus. Tshwj xeeb tsim los 

daws cov kev txhawj xeeb 

txog kev nkag tebchaws thiab 

hloov mus rau txoj cai hloov 

zuj zus, Cov Ntaub Ntawv 

Liab suav nrog kev taw qhia 

txog kev nkag mus rau cov 

kev pabcuam hauv zej zog, 

cov lus qhia rau tsev neeg 

muaj peev xwm, thiab cov 

peev txheej ntxiv tsom rau 

 

cov kev xav tau tshwj xeeb 

ntawm peb lub zej zog. 

Peb lub hom phiaj yog ua 

kom yooj yim rau cov tsev 

neeg nrhiav kev txhawb nqa 

lawv xav tau, raws nraim 

thaum lawv xav tau. Peb cia 

siab tias cov cuab yeej no 

yuav dhau los ua ib qho kev 

ntseeg siab rau cov tsev neeg 

taug kev nyuaj lossis nrhiav 

First 5 Humboldt 

https://www.first5humboldt.org 

Chaw nyob 

325 Second Street, 

Ste. 201 

Eureka, CA 95501  

(P) 707- 445-7389 

(F) 707-445-7349 

@first5humboldt 

Teev 
Monday txog 
Thursday 
9:00 ï 5:00 p.m 
Hnub Friday, 9:00- 
tav su 
los yog teem caij 

kev taw qhia txog kev ua 

niam ua txiv thiab tsev neeg 

noj qab haus huv. Mus saib 

peb lub vev xaib kom nkag 

mus rau Cov Red Folder 

lossis tiv tauj peb rau daim 

ntawv theej-thiab thov qhia 

rau cov uas yuav tau txais 

txiaj ntsig los ntawm cov 

cuab yeej txhawb nqa dav 

dav no. 

https://

www.first5humboldt.org/for

-families/red-folder/ 

Cov peev txheej tshiab: Cov Ntaub Ntawv Liab 

https://www.first5humboldt.org
https://www.facebook.com/First5Humboldt/
https://www.instagram.com/First5humboldt
https://www.instagram.com/First5humboldt
https://www.first5humboldt.org/for-families/red-folder/
https://www.first5humboldt.org/for-families/red-folder/
https://www.first5humboldt.org/for-families/red-folder/

