A S mpl i fi que® |

Aumentar | a uni-n posi ti\
CA‘PCC por Autumn Spear s, Directora Cl2nica de E
' gue nos acercamos a
m8s i mportante fr el
mej or . En cambi o,

a afo es m§8 s e
[ reacciones

Consejos

T Siempre que sea posi bl

T Busca un |l ugar al air
trepar, correr, saltar

9 Cava hoyos y empuj ar
herramientas y manos.

T Monta en bicicleta o

T Juega en un col umpi o. . 5

i Lanza o patea un frisbee/pelota de un | ad

T Juega al tira y afl oj a.

T Paseos de ani mal es: Pide a un ni Yo que c
serpiente, un fl amenco, etc.

T Rebot e: Usa un trampol 2n, salta sobre alm
terap®utica (averigua S i el l os pueden m
terap®utica)

n a realizar contigo al g¥n

r a ar el reciclaje, apl ast a

I i en el exterior, trabaja

‘ Burrito de mant as: Env
s8banas o una mant a. Ha z
ni Yo mi entras valB os af
i ngredoiyeeme®!| | 8ndol os.
Realiza un proyecto art?
Juega a un juego de mesa
Chupa agua helada con un
de hielo
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T WUna tdet @al mohadas del sof adas
cojines de sof8 debajo vy jlo ¢
tumbado boca abajo en el s

¢ Mastica <chicle o frutos s er an
fuerza de masticar.

1 Mastica alimentos crujient as,
de ma2z, galletas sal adas

1T Come al i ment os congel ados, 0]
congel ada.

T De ant emano, crea una l i s I - n
canciones preferidas del n rep
f8cil mente cuando sea neces

1 Sopla a trav®s de una paj.i un
el ni fo "gol pea" con su al el
exterior, chupe agua y "di de
si fuera un caf-n de agua _

T Respiraci n de serpiente/ Respiraci-n de globo
|l arga y profunda. Exhala por @i ibioiciad sye Bheaszs sus
gl obo de aire caliente perdiendo aire | entame
despacio e intenta gql? dagenxdas aci mHiis dure 10

1 Masaje de pizza: Con suaves masajes, si mul a
Pi ensa en cC- mo puedes representar | as di stin
Empieza por l a base Haz grandes <c2rculos <co
ingredientes que te gustar2za poner y s® i magi
Evol ve Youth Services

La direcciHor as @

685 F Strektn®sernes:

Arcata CA 855@mpPth vy

. .0 | h
(P) -828%71 73 con <cit a pr@eevvlc’aVevOUt €
(F) -8/203/16 3 http://www. evolveyouthservi
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Lectur a

dad de cuentacuentpes :KordaEghio
Durante ®poca festiva, el ritmo de | &
' Esta actividad permite a |l as familias
~juntos. En famili a, | eer y contar hi si
" atrayent e. Aunque | eer l i bros est§8 mu
i maginaci-n para <crear una histori a?
poco difz2cil, pero ahas o02do habl ar |
B8§si cament e, tendr8s que reunir rocas
sencillos en cada una de el |l as. Los d
escenari os, probl emas y resoluciones
en una bolsa. Sin mirar, elige una pi €
crear el hilo de wuna histori a. Ensefa
ser8n ellos | os que cuenten |l a histol
sobre |l as pi ddzrasl.de auyeAt o
He aqu? algunas ideas para | os t*.}s r
Personajes:Escenario Probl ema: Resoluci - n:
§ Pap8 Noel 8 Enfrente de MTarmenta de& Persona m8gi
: chi menea ni eve de pan de
SMREL 6 LA e i engibre
s BN~  chalsi@ g Corte de
§ Un duende . FlgctricidadObjeto m8 gi c
§ Baj o el 8r bo e
§ Un mufeco dgavidad § Objeto per i Amor
ni eve
S E el CroRedlie 1 Emrieh i)
W, 2

Todos | os profesores, guarde

gue es bueno |l eer a |l os ni¢fo

I lTuvia a |l a vuelta, puede r ef¢

gue no paran de saltar y cort

podemos hacer que |l a |l ectura

hijos? Prueba algunos de est

activa y emocionante para el
§ Lee cada personaje con voz
§ Representa | as acciones del Il i br o, ponte de p
§ Deja que tu hijo escriba el Il i br o. Si tu hijo

Escribe debajo su narraci n Despu®s, pueden

§ Lee algo que no sea una histori a, como un | ib
§ nventa un nuevo final para tu cuento favorit

En el siguiente sitio web encontrar8s m8s ideas

t odo ehlt tapfsa:/ / www. r e ad¥f romagkhetelaydfi cryBn/dheéave-dvs -1l b v e /
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https://www.readbrightly.com/how-to-make-reading-fun-25-ideas-kids-will-love/
https://earlyimpactlearning.com/story-stones/

- SN

Recetas favoritas | @or fraMiedti &
Esta receta es una de | as favoritas de mi famil.|
gue se el abora casi exclusivamente con ali mentos
por | a versi-n fresca, pero a veces | o que neces
favorita de servirla es encima de arroz reci ®n c

| ngredi ent es:

T 1 Il ata de pollo (o pdgl1lol gtoxide® ma?2 z
desmenuzado)

T 1 |l ata de | eche de coco
2 cucharadas de mant e il a
1 b ‘ﬂq1UIcucharaditar”Ad:a:‘ di m
T 2 cucharadas de hari a
1 Sal sto
T 1 Il ata de caldo de poll o
T 1 Il ata de sopa condensada
| nstrucciones:
1.En una ol l a dmnuaemde medi o,
y |Ia mantequill a. Espol v ezc
2. Afade el calgorédeupokl bi
3.Vierte |l a sopa de champi :
Utilizando | a misma | at a y a
la ol l a. Mezcl a bien con
4 Afade |laa s@il mi BActcaeanit g L s
5.AMTade ely ma? zZl eche de co y
6.Cocina dwumastd0 minutos, pero NO dejes que hi
7.Sirve.
Actividad: Los cincopsrenyidid ovsshdwe
Utiliza | os cinco sentidos para pasar un rato
i nvierno.
Sabore&aDisfruta de una taza de chocol ate calie
Toca Da un paseo por | a naturaleza y habla de |
8rboles, hierbas, hojas.
Mi rra Pueden | eer juntos wun |ibro divertida, mir
Escuch&scucha mW#“Wsica y disfruta una filé\sa@de
Huet eCompara | os olores de | a menta, | scanel a
Para obtener m8s informaci - -nhsolhpse/ CNBN. e mMHO N 'oba@é.m'rg
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C-mo apoyar | a regul a
temporada apgetigeaddar o
Esta ®poca del affo est§ |l ena
puede ser ajetreada y sobreest
pequefos. Un a f or ma de ayud
oportunidades para que se autor
entorno en el que | os nifYos se
Es f8cil i ntegrar oportuni dade:
muchas veces | as estrategias
familial Estas sencillas accio
tienes algunos consejos e idea
mi s mo .
- Bebe agula mate wuno o dos min oS
J\e‘f entero de agua. Mientras be ,
gue te rodean. Despu®s, habl C «
notado y comparte tus pensami nt o
{J s-l o |l es permite practicar j nt o
tambi ®n fomenta el h8bito sal @dab
Compartir e X p e c'tDeetsipvuakss de d s ay
tod y luego subiremos al coche p a
bl a mpl e descripci-n de | os planfls a
mo d s podr 8n avanzar e el
gue e y se sentirsgn r , Pue
opci - n_ que | os ni fos s e IV?QO{WJ;& i ci
situaci - n. Por ejempl o, puedes e 2 tazas de haring Va :
primero te vas a poner | os zap
. . * 1tazade sa]
Actividades seredorusad ede mat e " Hal e
puede ayudarnos a relajarnos vy 2 tazas de agua PElr e
hojas durante un paseo y dedic, ench t uc
texturas, sopl ar burbujas o | Veetf‘r‘?‘dadeaceiten , a
Aunque estas actividades pued,4§u;‘1 \ rig
pequefos, tienen el mi smo ef € CréCarfldltasde r en
todas | as edades. Hacer pl a mor tartarg e
o_portunldad para frenar el ri e (O.pcmnal).colorante re
nifos. dImentario y aceite
. _ esencial
Hazl o t % mi s mo: Recet
1.Mezcla todos | os ingredientes en una
2. Remueve dur ant e unos mi nut os hast a
removiendo para que no se pegue!)
3.Saca |l a masa de |l a olla y deja que s
4 Amasa | a masa y afade unas gotas de \
|l o deseas (|l as aromas de | avanda, naranj a
5.4aQue aproveches! **Guardada en un recipiec@te
semanas.
Para obtener m8s informaci - -n el FirsthtS plbunmb odwint. fa r r5ah us
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https://www.first5humboldt.org/
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écontin%a de | a p8gina 6
La t ®cnillcaa rdeespi raci On cuadr ada
1.Exhala todo el aire de tus pul

2. Mant ®n durant e cuatro segun
compl et amente vac?2o0s.

3.l nhala profundamente hasta coni{ "¢ =

4. Mant ®n | I enos con aire | os p?V
cuatro. ‘

5.Haz esto durante al menos cuat,
rondas si empiezas a sentirte

Reconoce el duel o
f

En est as
mu

stas pueden surgir
ser querido, senti
S de continuar
a forma correct
i te si
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de | as fiestas, ponte en contacto con

S
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Para obtener m8s informaci -n servicios educativos par a
servicibstpsibibhaoe. org/yes/
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